21.015 - Krém karamelovy

Kategéria: Mucniky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Milieko I 15 15 20 20 20 20 25 25
Cukor krystalovy kg 1 1 1,5 1,5 1,5 1,5 1,7 1,7
Pudingovy prasok - vanilkovy kg 0,7 0,7 1 1 1 1 1,1 1,1

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 160 220 220 270

Hmotnost’ spolu: 160 220 220 270

Technologicky postup:

Do jednej tretiny mlieka roz§lahame pudingovy prasok vanilkovy. Ostatné mlieko privedieme do varu. Z cukru pripravime karamel, ktory
zalejeme malym mnoZstvom vody, povarime a vlejeme do vriaceho mlieka, spolu s rozmieSanym pudingovym praskom. Za staleho
mieSania uvarime, nalejeme do poharov a podavame.

V M$ podavame ako olovrant.

Pre vekovu skupinu B, C, D podavame ako doplnok za obedom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 109 457 | 4,83 | 0,00 23| 17,1 ] 1812 0,60 1,2 0,00
B 152 638 | 6,44 | 0,00 30| 244 2416 0,80 1,6 0,00
C:| 152 638 | 6,44 | 0,00 30| 244 2416 0,80 1,6 0,00
D:] 184 768 | 8,05| 0,00 3,8| 28,8| 302,0 0,90 1,9 0,00




